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INTER AGES 2 groupes de vitesse et longueur différentes . Chaussures de marche indispensables. Prévoir

Résidence les Dintellieres
97 rue saint Sauveur - Lille

INTER EGES WWW.interageslille.org
07 68 06 70 05 interageslille@gmail.com

un vétement de pluie. Vous recevrez par mail, quelques jours avant la date, confirmation de
la randonnée rappelant le lieu de rendez-vous et la longueur des circuits.

Pour prolonger ces bons moments de convivialité, un repas en commun est prévu le midi a
En cas de méteo "Vigilance Orange", regardez vos mails le matin vers 8h , la rando pourrait
étre annulée

La marche ....Une allure adaptée ....De la convivialité....Votre coeur va adorer ....Venez nous rejoindre sans hésiter

DATE CIRCUIT COMMUNE HEURE LIEU DE RENDEZ VOUS GRAND CIRCUIT| PETIT CIRCUIT

09/09/2020|citadelle Lille 9h30 |parking piscine Marx Dormoy 10 km 7,110 km

23/09/2020|Cysoing Bourghelles Cysoing 9h30 |[parking salle de fétes de Cysoing 9,720 km 7,230 km

07/10/2020|champs captants Houplin Ancoisne| 9h30 |parking mosaic 9,500 km 7,500 km
circuit du Ruisseau de . . . .

21/10/2020 Mouchin 9h30 [parking de I'Eglise de Mouchin 10 km 7,500 km
RUFALUCHE

28/11/2020|sera défini ultérieurement rando de 15 km
Sainghin en Mélantois Sainghin en

04/11/2020{Péronne en Mélantois Mé;gantois 9h30 (parking de I'Eglise de Sainghin en Mélantois 9,730 km 6,860 km
Bouvines

18/11/2020|Wambrechies Wambrechies 9h30 [parking du chateau de Robersart 9,500 km 7,500 km

25/11/2020|sera défini ultérieurement rando de 15 km

02/12/2020|Fretin Ennevelin Templeuve Fretin 9h30 |[parking de la Marque a Fretin 9,610 km 7,490 km




